ALY

A ne pas rater cette semaine Découvrez les activités de la

du 11 Mai au 17 Mai 2026 semaine !
Du 11 Mai au 17 Mai 2026

RENCONTRE LITTERAIRE :' :1? ’"‘_ﬁ j“
Mardi a 16h30 nous accueillons l'auteur Yves
Choquet, qui vient nous présenter son livre
« Ainsi va la vie » dont l'intrigue se déroule dans
notre quartier. Nous avons convié les habitants
du quartier a cette rencontre littéraire. L'auteur
. :| proposera une lecture et un temps de questions-
-~ | réponses avec le public.

2 . -

Aperitif

Naans au beurre d’escargot et sa salade verte

NAVETTE INTERMARCHE MERCREDI

Exceptionnellement la navette pour Intermarché Bianc de poulet tikka massala

sera proposée Mercredi matin, en raison du Riz basmati au curcuma (::) ’3
Joudi ferié. Assiette de fromages

SPECTACLE FﬁE DE L’INDE Mousse fromage blanc a la cardamone,

Vendredi nous vous proposons de rencontrer chantilly au safran 15H30

une artiste et ses éléves, qui viendront nous
présenter un spectacle de contes et danses ™ 1 , Cate ~ganseet
indiens. Linstant s'annonce magique, entre | | GRE§ TR contes inaiens
rencontre humaine et performance artistique
haute en couleurs ! A ne surtout pas manquer ©




Résidence seniors

Patio Serena

Les Templitudes
Nantes

INSCRIPTION
A UACCUEIL

Vendredi 15 Mai

12h00 Déjeuner festif indien
15h30 Spectacles danses et contes indiens

Lundi 11 Mai

14h00 Gym Equilibref
15h00 Gym Equilibre

Samedi 16 Mai

11h00 Réveil musculaire
15h00 Loto thématique : Stars a gogo

Dimanche 17 Mai
15h00 Jeux divers

Mardi 12 Mai
10n30 Yoga sur chaise

14h30 Répétition de la Chorale (horaire exceptionnel)
16h30 Rencontre Littéraire avec ORPAN

Mercredi 13 Mai

09h30 Navette Intermarchéff

11h00 Réveil musculaire

15h00 Atelier mémoire : La langue frangaise

Jeudi 14 Mai : Férié
15h00 Jeux divers

&

Y VOYAGE FESTIF

4D ENINDE
Venez partager un repas d'exception
préparé par notre chef aux inspirations
indiennes. Mettez vos plus belles tenues
colorées et vos bijoux scintillants.

La journée se clbturera par un spectacle
envoltant de danses et contes indiens,
pour un voyage des sens inoubliable.©




